
    

 

Учебный план образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год МБДОУ «Детский сад №18 «Вишенка» 

 

Виды деятельности 
Организационные 

формы 
Направления развития 

Ранний 

возраст 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Прием детей, осмотр. 

Игры. Утренняя гимнастика 

Самостоятельная. 

Совместная с родителями 

Социально – коммуникативное. Познавательное 

Физическое 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак Совместная ОДвРМ Социально – коммуникативное 

 

30 мин 25 мин 25 мин 25 мин 20 мин 

Игры (двигательная активность) Самостоятельная. 

 

Социально – коммуникативное 

Речевое   

20 мин 20 мин 15мин 10 мин - 

Организованная образовательная 

деятельность  

Совместная ОДвРМ  10 мин 15 мин 15 мин 25 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке Совместно -

самостоятельная 

Социально – коммуникативное 

Речевое   

20 мин 15 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Дневная прогулка Самостоятельная. 

Совместная  

Речевое. Познавательное 

 

90 мин 120 мин 120 мин 120 мин 100 мин 

Познавательно –исследовательская 

деятельность 

Совместная ОДвРМ Речевое   10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25мин 

Трудовая деятельность Совместная ОДвРМ Социально – коммуникативное 

Речевое   

5 мин 10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 

Подвижные игры Совместная ОДвРМ Физическое. Речевое   10 мин 10 мин 15 мин 25 мин 25 мин 

Самостоятельная деятельность Самостоятельная. 

 

Речевое 20 мин 30 мин 45 мин 50 мин 40 мин 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

Самостоятельная. 

СовместнаяОДв РМ 

Социально – коммуникативное 

Речевое   

25 мин 20 мин 15 мин 10 мин 10 мин 

Обед  Совместная ОДвРМ Социально – коммуникативное 

Речевое   

35 мин 30 мин 30 мин 20мин 20 мин 

Подготовка ко сну Совместная ОДвРМ Социально – коммуникативное 

Речевое   

15 мин 10 мин 10 мин 5 мин 5 мин 

Дневной сон   150 мин 130 мин 120 мин 120 мин 120 мин 

Постепенный подъем. 

Самостоятельная деятельность 

Совместная ОДвРМ Физическое 15 мин 20 мин 15 мин 10 мин 10 мин 

Полдник  Самостоятельная. 

 

Социально – коммуникативное 

Речевое   

25 мин 20 мин 20 мин 15 мин 10 мин 

Чтение худ.литературы Совместная ОДвРМ Речевое.  Познавательное. Социально - 

коммуникативное 

10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 

Самостоятельная деятельность Самостоятельная 

деятельность 

Социально – коммуникативное 20 мин 20 мин 20мин 20 мин 25 мин 

Организация образовательной 

деятельности 

Совместная ОДвРМ Социально – коммуникативное 10 мин - - - 20 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

уход детей домой 

Самостоятельная. 

Совместная ОДв РМ 

Социально – коммуникативное 50 мин 50 мин 50 мин 50 мин 60 мин 

  Итого: 630 мин 630 мин 630 мин 630 мин 630 мин 
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