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ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

группа раннего возраста  

 

 

День недели Занятия 

Понедельник 

1. Физическая культура 

2. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) / 

Сенсорное развитие 

Вторник 

1. Музыкальная деятельность 

2. Развитие речи / Чтение художественной 

литературы 

Среда 
1. Рисование  

2. Физическая культура в часы прогулки 

Четверг 
1. Физическая культура 

2. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) 

Пятница 
1. Музыкальная деятельность 

2. Лепка 

 

 

 

 

объем недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 минут  

(10 занятий в неделю, третье физкультурное занятие на воздухе в часы 

прогулки) 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

Детский сад № 18 «Вишенка»  

623751 г. Реж Свердловской области, ул. Ломоносова, 10 

тел. 8 (34364) 3-39-68, e-mail: ds-18-vishenka@mail.ru 
 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

младшая группа 

 

 

День недели Занятия 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) / 

Сенсорное развитие 

2. Физическая культура 

Вторник 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Музыкальная деятельность 

Среда 
1. Лепка/Аппликация 

2. Физкультурное занятие в часы прогулки 

Четверг 
1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

Пятница 
1. Рисование  

2. Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

объем недельной образовательной нагрузки: 2 часа 30 минут  

(10 занятий в неделю, третье физкультурное занятие на воздухе в часы 

прогулки) 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

Детский сад № 18 «Вишенка»  

623751 г. Реж Свердловской области, ул. Ломоносова, 10 

тел. 8 (34364) 3-39-68, e-mail: ds-18-vishenka@mail.ru 
 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

средняя группа 

 

 

 

День недели Занятия 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) 

2. Физическая культура 

Вторник 
1. Развитие речи 

2. Музыкальная деятельность 

Среда 
1. Рисование 

2. Физическая культура в часы прогулки 

Четверг 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Физическая культура 

Пятница 
1. Лепка/ Аппликация 

2. Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

объем недельной образовательной нагрузки: 3 часа 20 минут  

(10 занятий в неделю, третье физкультурное занятие на воздухе в часы 

прогулки) 
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ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

старшая группа 

 

 

День недели Занятия 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) 

2. Развитие речи 

3. Музыкальная деятельность 

Вторник 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

Среда 

1. Развитие речи 

2. Лепка / Аппликация  

3. Физическая культура в часы прогулки 

Четверг 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Рисование 

3. Музыкальная деятельность 

Пятница 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Физическая культура 

 

 

 

объем недельной образовательной нагрузки: 5 часов 50 минут  

(14 занятий в неделю, третье физкультурное занятие на воздухе в часы 

прогулки) 
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ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

подготовительная группа 
 

 

День недели Непосредственно образовательная деятельность 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) 

2. Рисование 

3. Музыкальная деятельность 

Вторник 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Лепка/ Аппликация 

3. Физическая культура 

Среда 

1. Ознакомление с окружающим миром (ООМ) 

2. Подготовка к обучению грамоте 

3. Физическая культура в часы прогулки 

Четверг 

1. Развитие речи 

2. Рисование / Конструирование из различного 

материала 

3. Музыкальная деятельность 

Пятница 

1. Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

2. Чтение художественной литературы 

3. Физическая культура 

 

 

 

объем недельной образовательной нагрузки: 7 часов 30 минут  

(15 занятий в неделю, третье физкультурное занятие на воздухе в часы 

прогулки) 
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