Найдите 10 отличий

  Простуда              Грипп
	Начало
	Постепенное
	Внезапное

	Головная боль
	Слабая
	Сильная, в основном сосредоточена в висках и лобной части головы

	Головокружение
	Не характерно
	Возникает почти всегда

	Резь и боль в глазах, непереносимость звуков
	     Не типично
	Характерный симптом

	Заложенность носа и насморк
	Ярко выражены
	Слабые или вовсе                отсутствуют

	Носовое кровотечение
	Не бывает
	Частый симптом

	Температура
	Максимум до 38°С
	От 38°С до 40°С

	Озноб
	Не типичен
	Обычно сопутствует повышению температуры

	Потоотделение
	Небольшое
	Обильное, особенно при снижении температуры

	Тошнота и рвота
	Отсутствуют
	Возможны

	Боли в мышцах
	легкие
	Довольно сильные

	Осложнения
	Отит, хронический ринит, синусит и гайморит.
	Менингит, энцефалит, пневмония, миозит и другие мышечные заболевания. Кроме того, после гриппа часто наблюдаются обострения хронических заболеваний.

	Самолечение
	Возможно, но чтобы избежать осложнений, нужно обратиться к отоларингологу.
	Ни в коем случае! 
Срочно вызывайте врача!!!

	Режим
	Домашний. Если нет температуры, то показаны умеренные физические нагрузки: они помогают выведению токсинов.
	Постельный. От чтения и просмотра телевизора лучше отказаться: нагрузка на мозг должна быть по возможности минимальной.


